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LIBROS

Receta contra la infelicidad:
mas cimas y menos valles

El autor nos invita a salir de la rutina para tener éxito

Angeles Caballero

stamos ante otra fibula mds

en la que se establecen para-

lelismos con el talento, el li-
derazgo y deméds conceptos utili-
zados por el management? Si, pero
no. Expliquémonos, En efecto, el
libro de esta semana se resume en
s6lo un par de frases. Es la historia
de un joven brillante que vivia en
un valle y llevaba una vida de lo
més placenteray comoda. Y de re-
pente se da cuenta de que la ruti-
na lo estd matando y decide subir
auna cima, donde conoce a un an-
ciano que cambia su vida para siem-
pre.

Es una fabula, si, pero su autor
no es un deconocido para nosotros.
Porque zquién no conoce a estas
alturas o ha leido Quién se ha lle-
vado mi queso? Considerado por
algunos como “el mejor para afron-
tar asuntos complejos y presentar
soluciones sencillas que funcio-
nan”, se han vendido en todo el
mundo mas de 46 millones de ejem-
plares de sus obras, que han sido
tradueidas a 17 idiomas.

Una vez mas, Spencer Johnson
se sirve de la misma técnica que
utilizé para su obra mas emble-
madtica y escribe con un lenguaje
sencillo y ameno. Todo con un ob-
jetivo: explicarnos que hay que pa-
sar el menor tiempo posible en un
valle e intentar alcanzar el mayor
ntimero de cimas posibles. No s6-
lo para evitar la monotonia y caer
en un absoluto conformismeo, sino
porque ambicionar la cima es la
mejor forma de crecer personal y
profesionalmente.

Cimas como las promociones
profesionales, los éxitos financie-
ros y la armonda familiar son las
que debemos querer alcanzar. La
clave estd en no atascarnos en los

valles que la erisis e inchuso los tiem-
pos de bonanza econémica nos pro-
pone: insatisfaccién personal, pér-
dida de trabajo, etcétera.

No temer al cambio es una de las
ensefanzas mas claras de este li-
bro. Y adaptarse a las nuevas cir-
cunstancias es la (inica forma de
sobrevivir y mejorar.

Dice el autor: “Tranquilizate, por-
que sabes que los valles no son eter-
nos. Haz lo contrario de lo que te
llevo al valle, Sal de ti mismo: pres-
ta mas ayuda en el trabajo y sé méis
carifioso en la vida. Descubre lo
bueno que esconde un mal mo-
mento, y utilizalo pronto en tu pro-
vecho”. Apliquémoslo, pues, si que-
remos ser mas felices.

JAVIER OLIVARES

: Elautor

¢ # Es uno de los escritores mas res-

: petados por sus pensamientos. Ha

* publicado once libros que hansido
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: se ha llevado mi queso?




